 ATELIERS - DECOU
OUVERT A TOUS

@ Coupdecceur, .

Sortie a Lyon - Musée des Confluences

SORTIE A LA JOURNEE -PREVOIR UN PIQUE-NIQUE >> 09H-16H30
RDV a Acty Initiatives - 8 places - Sur inscription - possibilité de covoiturage

—=> "
) *
>> 10H-12H
TEMPS DE JARDINAGE COLLECTIF & JE BOUGE POUR MA SANTE

RDV au Jardin Partagé Parc de “La Quiétude”- Pont de Beauvoisin Savoie.
en partenariat avec Céline Husson, animatrice “sport santé” Val Guiers et “La Quiétude”

>> 09H-12H
EN COMPAGNIE DE MAGALI PIVOT, ANIMATRICE NATURE APIE
RDV a Acty Initiatives - 8 places - Sur inscription - possibilité de covoiturage - prendre

son pique nique

>> 14H-16H30
TEMPS D’ECHANGES AVEC LES ADHERENTS DU GEM ITINERANT
RDV a Acty Initiatives - Sur inscription ¢

9
Nos rendez-vous habituels Z-—-— « _

Atelier couture “au fil des roses” >>9H30-120 =~ —
PREPARONS ENSEMBLE OCTOBRE ROSE
RDV a Acty Initiatives - 10 places - Sur inscription

Atelier cuisine “santé” >> 14H - 16H30
DANS LE CADRE DU FORUM SANTE, RECETTES POUR UN FOIE EN BONNE SANTE

RDV a Acty Initiatives - 10 places - Sur inscription

Repas partage >>9H-16H
FAIRE DECOUVRIR UNE SPECIALITE ET CUISINER ENSEMBLE
RDV a Acty Initiatives - 20 places - Sur inscription - Participation : 2€

CRIPTIONS
INS 0612987

ANlMATION@ISACT

=

YS.COM

#2CtY,

Acty Initiatives - 82 chemin des Paquerettes ’Y”n ’t,a t,ves w_

La Recyclerie du Guiers - 143 chemin de Clermont =
38480 Pont de Beauvoisin Espace de Vie Sociale K=
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	A ne pas manquer
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	>> 10H-12H
	VEN
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